	Chocolade melk

	Ingrediënten

(1 persoon)

· 400 ml  melk 

· 4 tl suiker

· 2 tl cacao 


	Materialen

· 1 steelpan

· Pollepel om te roeren.

· 2 kommen of glazen 

· 1 TL( theelepel)


	Hygiëne voor je begint:

· 
Lange haren in een staart 

· Schort voor 

· Handen wassen

Op ieder aanrecht:

· 
een afvalbakje 

een bord voor vuil bestek 

Veiligheid

· 
geen stelen van pannen buiten het aanrecht 
en de vloer bij je aanrecht droog houden

	Werkwijze

· Was je handen en doe een schort voor.
· Doe de volgende ingrediënten in een kopje

· 4 tlsuiker

· 2 TL Cacao

· Meng de ingrediënten voorzichtig door elkaar. 

· Voeg steeds een klein beetje melk erbij, en blijf goed roeren. Voeg zoveel melk toe dat er een dik papje ontstaat. 

· Breng de melk aan de kook. 

· Schenk voorzichtig de warme melk in de kom. Goed roeren en klaar. 

      Let op als de melk kookt komt hij omhoog en gaat hij over

     de rand) 

      Zorg er dus voor dat je de gaspit op tijd uitdraait!
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      VERZORGING







